Propozice letního volejbalového soustředění Dobřichovice 2010[image: image1.jpg]



Zaměření:

Zvýšení fyzické kondice a HČJ ve volejbale, herní tréninky, 




regenerace

Termín: 

26. – 30. července 2010

Místo: 

areál TJ Sokol Dobřichovice

Doprava:

vlastní nebo společná vlakem

Odjezd (příjezd): 
bude upřesněno

Celková cena: 
2300 Kč v případě vlastní dopravy, 2500 Kč vlakem

Cena zahrnuje:
ubytování, stravu 4x denně, pitný režim, pronájem sportovišť, cvičební a zdravotnický materiál

Ubytování:
ve stanech, v případě nepříznivého počasí v prostorách sokolovny 

Program:
3 fázový trénink ( dopoledne,  odpoledne, večer), teoretická volejbalová příprava, doplňkové volejbalové a sportovní soutěže, výlety do okolí, koupání 

Vybavení: 
4 volejbalové antukové kurty a 1 beachvolejbalový, atletický stadion, sokolovna (volejbalové hřiště 1.liga), klubovna, jídelna

S sebou:

boty na antuku a do haly , přezůvky

oblečení do každého počasí - trika, tílka, tepláky, mikina, nepromokavá bunda popř. 

plavky, sluneční brýle, opalovací krém, repelent

ručník, hygienické potřeby

pokrývka hlavy – čepice/šátek, pláštěnka

karimatka, spacák, (polštářek), svítilna

švihadlo, tenisák

papír, tužku, popř. společenskou hru

kartičku pojištěnce

potvrzení o bezinfekčnosti (stačí rodiče), informace o případných alergiích či užívaných lécích

Další informace: 
jelink.sarka@seznam.cz, tel. 607250354

